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Weitere Informationen auf der Homepage des Turngau Aachen:  
www.turngau-aachen.de   

 

 

 

 
 

 

 Amt Name  

E-Mail 

    Anschrift Telefon  

Fax 

1.Vorsitzender  Wilfried Braunsdorf 
wilfried.braunsdorf@gmx.de 

52066 Aachen 

Viktoriaallee 28  

Tel. : 0241 - 9003140 

Fax : 0241 - 9003149 

stellv. Vorsitzender 

Gesellschaftspolitik 

Hans-Josef Bülles  
hj.buelles@gmx.de 

52146 Würselen 

Feldstr. 6  

Tel : 02405 - 73817 
 

stellv. Vorsitzende 

Organisation und Verwal-

tung 

Inge Friedrichs 

inge.friedrichs@netcologne.de  

52249 Eschweiler 

Am Omerbach 6  

Tel : 02403 - 28195 

Fax: 02403 - 21094 

stellv. Vorsitzende 

Finanzen 

Corina Stern 
lehrgang@turngau-aachen.de 

52066 Aachen 

Pfeilstraße 6 

Tel:  0241 - 47587895 

Fax: 0241 - 47582256 

stellv. Vorsitzender 

Leistungssport 

Alfred Hogen 

alfredhogen@aol.com 
Emundsgäßchen 3  

52477 Alsdorf 

Tel:02404 - 64013 

Fax.02404 - 557972 

stellv. Vorsitzende 

Freizeit- und Breitensport  

Brigitte Petschel 
dietmar-petschel@t-online.de 

52531 Übach-Palenberg  

Leostr. 20  

Tel: 02404 - 8538 

stellv. Vorsitzende 

Lehre und Ausbildung 

Ute Jerzynski 
ute.jerzynski@web.de  

52249 Eschweiler 

Grünstr. 55  

Tel : 02403 - 54493 

Fax:01212511493387 

stellv. Vorsitzende 

Gesundheitssport 

Anita Braunsdorf 
anita.braunsdorf@gmx.de 

52066 Aachen 

Viktoriaallee 28  

Tel. : 0241 - 9003140 

Fax : 0241 - 9003149 

Vorsitzender Jugend     

mailto:alfredhogen@aol.com
mailto:anita.braunsdorf@gmx.de
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An Alle Pilates Interessierte, 

 

ĂKörperliche Fitness ist die erste Voraussetzung zum Glückñ 
J. H. Pilates 

 

Die Beliebtheit von Pilates  hat in den letzten Jahren so zugenommen, dass daraus ei-

ne regelrechte Massenbewegung entstanden ist.  

Damit geht auch zunehmend die Nachfrage nach Trainingsstunden einher. 

 

Der Rheinische Turnerbund und der Turngau Aachen haben es sich zur Aufgabe ge-

macht eine qualifizierte Ausbildung anzubieten,. Sie umfasst 120 Std.  und schließt mit 

einer Prüfung zum zertifizierten Pilatestrainer ab. 
 

Die Ausbildung wird in Aachen stattfinden. Nach Eingang der Meldungen wird der 

Ausbildungsort mitgeteilt.  

 

 

 

Anita Braunsdorf 

 
Im Vorstand des TG Aachen 

für Gesundheitssport zuständig 

Dipl. Mind Body Trainerin 

Ausbilderin für den Bereich Pilates 

DTB-Ausbilderin 

Entspannungstrainerin 
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Anmerkung von Joseph Pilates, 

zurück zum Leben durch Kontrolle und Gesundheit. 

 

Die folgenden Thesen sind aus dem Buch von Joseph Pilates 

                        A Pilates Primer: 

                        The Millennium Edition (Originally Published in 1934 

                                                                 ( by Joseph Pilates )  

 

1. Ohne körperliche Fitness gibt es kein Glück, ohne körperliche Fitness und einen gut 

ausgebildeten Geist ist in der schnelllebigen Zeit kein Wettbewerb möglich. 

 

2. Körperliche Fitness kann nicht durch Wunschdenken und nicht durch den Erwerb 

äußerlicher Dinge erreicht werden. 

 

3. Pilates ist die komplette Koordination von Geist und Körper. 

Nach erreichender Kontrolle des Körpers ï durch angemessene Wiederholung der 

Übungen ï geht diese Kontrolle in alle unbewussten Handlungen ein. 

 

4. Pilates entwickelt den Körper einheitlich ï korrigiert falsche Handlungen ï stellt Vi-

talität wieder her ï macht den Geist stark und hebt die Laune. 

 

5. Idealerweise sollten unsere Muskeln unserem Willen gehorchen. Vernünftigerweise 

sollte unser Wille nicht durch die Reflexe ï Aktivitäten unserer Muskeln dominiert 

werden. 

 

6. Rom wurde nicht an einem Tag erbaut: Deshalb: Geduld und Beharrlichkeit sind die 

wichtigsten Faktoren in der Erreichung eines gesetzten Zieles. 

 

7. Atmen ist der erste und der letzte Akt unseres Lebens, darum ist das Wichtigste 

überhaupt, Atmung zu lernen. 

 

8. Es geht nicht um die Entwicklung  Ăeindrucksvollerñ Muskeln, sondern um ihre Fle-

xibilität. 
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RTB-Pilatestrainer I: Einsteigerseminar 

 
Lehrgangs-Nr. 01/12 

Veranstalter: TG Aachen 1864 e.V. 

Termin:  11.02. 2012-  12.02.2012 

jeweils 09:00 Uhr ï 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 28.01.2012 

Ort: Praxis B2 Höfchensweg 56 52066 Aachen 

Gebühren,  

einschl. Mittagsimbiss  

Für TG- Mitglieder: 150,00 ú 

Für TG- Mitglieder mit GymCard:130,00 ú 

Für Nichtmitglieder: 300,00 ú 

Übernachtung: Auf Wunsch kann eine Übernachtungsmöglichkeit im Hotel Ibis angebo-

ten werden  

Zielgruppe: Übungsleiter und Interessierte 

Zertifizierung: Zertifikat des Rheinischen Turnerbundes 

Zertifikat der DTB-Akademie 

Inhalte: - Pilates Exercises für Group Fitness 

- Einführung in die Pilates Prinzipien 

- Was ist das Ziel der Pilates Trainingsmethode? 

- Pre-Pilates Übungen 

- Empfohlener Kursaufbau für Anfänger 

  

Lerneinheiten: 20 LE 

Referentin:  Anita Braunsdorf, DTB-Ausbilderin, Entspannungspädagogin,  

Dipl. Mind Body Trainerin, Liz. Pilatestrainerin 

 
RTB-Pilatstrainer II: Anatomie 
 

Lehrgangs-Nr. 02/12 

 TG Aachen 1864 e.V. 

Termin:  24.03.2012 ï 25.03.2012 

jeweils 09:00 Uhr ï 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 03.03.2012 

Ort: Praxis B2 Höfchensweg 56 52066 Aachen 

Gebühren:, 

einschl. Mittagsimbiss 

Für TG- Mitglieder: 150,00 ú 

Für TG- Mitglieder mit GymCard:130,00 ú 

Für Nichtmitglieder: 300,00 ú 

Übernachtung: Auf Wunsch kann eine Übernachtungsmöglichkeit im Hotel Ibis angebo-

ten werden . 

Zielgruppe: Alle ÜL und Interessierte 

Zertifizierung: Zertifikat des Rheinischen Turnerbundes 

Zertifikat der DTB-Akademie 

Inhalte: Funktionelle Anatomie: 

Im Vordergrund stehen die einzelnen Muskelgruppen die für das Kraft-

zentrum verantwortlich sind. Das Erlernen von Übungselementen und 

das Zusammenspiel von Muskeln und Gelenken bei Pilatesübungen zu 

erkennen. 

Lerneinheiten: 20 LE 

Referentin:  Anita Braunsdorf, DTB-Ausbilderin, Entspannungspädagogin,  

Dipl. Mind Body Trainerin, Liz. Pilatestrainerin 
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RTB-Pilatestrainer III: Fortgeschrittene 
 

Lehrgangs-Nr. 03/12 

Veranstalter: TG Aachen 1864 e.V. 

Termin:  05.05.2012 ï 06.05.2012 

jeweils 09:00 Uhr ï 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 14.04.2012 

Ort: Praxis B2 Höfchensweg 56 52066 Aachen 

Gebühren, 

einschl. Mittagsimbiss 

Für TG- Mitglieder: 150,00 ú 

Für TG- Mitglieder mit GymCard:130,00 ú 

Für Nichtmitglieder: 300,00 ú 

Übernachtung: Auf Wunsch kann eine Übernachtungsmöglichkeit im Hotel Ibis angebo-

ten werden.  

Zielgruppe: Übungsleiter, die den Einsteigerlehrgang I besucht haben oder einen 

Nachweis einer gleichwertigen Pilatesmaßnahme einbringen.  

Zertifizierung: Zertifikat des Rheinischen Turnerbundes 

Zertifikat der DTB-Akademie 

Inhalte: Das Erlernen von weiteren Pilatesübungen und das Anleiten im Unter-

richt für fortgeschrittene Teilnehmer. 

Die Pilates Unterrichtssprache 

Gruppenarbeit um die taktile Anleitung zu vertiefen 

Imagination im Unterricht, die Sinne ansprechen und die Wahrnehmung 

des eigenen Körpers zu schulen. 

Lerneinheiten: 20 LE 

Referentin:  Anita Braunsdorf, DTB-Ausbilderin, Entspannungspädagogin,  

Dipl. Mind Body Trainerin, Liz. Pilatestrainerin 
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RTB-Pilatestrainer IV: Krankheitsbilder und Pilates für Ältere 
 

Lehrgangs-Nr. 04/12 

Veranstalter: TG Aachen 1864 e.V. 

Termin:  23.06.2012 ï 24.06.2012 

jeweils 09:00 Uhr ï 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 18.06.2011 

Ort: Praxis B2 Höfchensweg 56 52066 Aachen 

Gebühren, 

einschl. Mittagsimbiss 

Für TG- Mitglieder: 150,00 ú 

Für TG- Mitglieder mit GymCard:130,00 ú 

Für Nichtmitglieder: 300,00 ú 

Übernachtung: Auf Wunsch kann eine Übernachtungsmöglichkeit im Hotel Ibis angebo-

ten werden . 

Zielgruppe: Übungsleiter/Innen, die den Einsteigerkurs I und II besucht haben oder 

eine gleichwertige Pilatesmaßnahme. 

Zertifizierung: Zertifikat des Rheinischen Turnerbundes 

Zertifikat der DTB-Akademie 

Themen: Das Aufzeigen der Krankheitsbilder, die im Pilatesunterricht berücksich-

tigt werden müssen . 

Die Pilates Trainings Methode aus der Sicht der Physiotherapie Wie ge-

stalte ich eine Pilatesstunde für Ältere Teilnehmer? Übungen, Anregun-

gen und Hilfsmittel sollen Dir aufzeigen wie Du so eine Stunde gestal-

test. 

 

Lerneinheiten: 20 LE 

Referentin:  Anita Braunsdorf, DTB-Ausbilderin, Entspannungspädagogin,  

Dipl. Mind Body Trainerin, Liz. Pilatestrainerin  

 
RTB-Pilatestrainer V: Pilates mit Kleingeräten 
 

Lehrgangs-Nr. 05/12 

Veranstalter: TG Aachen 1864 e.V. 

Termin:  01.09.2012 ï 02.09.2012 

jeweils 09:00 Uhr ï 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 11.08.2012 

Ort: Praxis B2 Höfchensweg 56 52066 Aachen 

Gebühren, 

einschl. Mittagsimbiss 

Für TG- Mitglieder: 150,00 ú 

Für TG- Mitglieder mit GymCard:130,00 ú 

Für Nichtmitglieder: 300,00 ú 

Übernachtung: Auf Wunsch kann eine Übernachtungsmöglichkeit im Hotel Ibis angebo-

ten werden  

Zielgruppe: Übungsleiter/Innen, die den Einsteigerkurs I und II besucht haben oder 

eine gleichwertige Pilatesmaßnahme. 

Zertifizierung: Zertifikat des Rheinischen Turnerbundes 

Zertifikat der DTB-Akademie 

Inhalte: Körperhaltung, Stabilisation, Mobilisation, Pilates-Ball, Pilates-Rolle, Pi-

lates-Band (Thera-Band). 

Gestaltung von Unterrichtsstunden und Unterrichtstechnik 

Lerneinheiten: 20 LE 

Referentin:  Anita Braunsdorf, DTB-Ausbilderin, Entspannungspädagogin,  

Dipl. Mind Body Trainerin, Liz. Pilatestrainerin 
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RTB-Pilatestrainer VI: Prüfungswochenende 
 

Lehrgangs-Nr. 06/12 

Veranstalter: TG Aachen 1864 e.V. 

Termin:  10.11.2012 ï 11.11.2012 

jeweils 09:00 Uhr ï 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 20.10.2012 

Ort: Praxis B2 Höfchensweg 56 52066 Aachen 

Gebühren, 

einschl. Mittagsimbiss 

Für TG- Mitglieder: 150,00 ú 

Für TG- Mitglieder mit GymCard:130,00 ú 

Für Nichtmitglieder: 300,00 ú 

Übernachtung: Auf Wunsch kann eine Übernachtungsmöglichkeit im Hotel Ibis angebo-

ten werden . 

Zielgruppe/ 

Voraussetzungen: 

Absolventen der Lehrgänge I-V. 

Dieses Lehrgangswochenende bildet den Abschluss der  

RTB-ï Pilatestrainerausbildung. 

 

Zertifizierung: Zertifikat des Rheinischen Turnerbundes 

Zertifikat der DTB-Akademie 

Lerneinheiten: 20 LE 

Referentin:  Anita Braunsdorf, DTB-Ausbilderin, Entspannungspädagogin,  

Dipl. Mind Body Trainerin, Liz. Pilatestrainerin 
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Anmeldung: 
 

Name, Vorname (Teilnehmer)   Geb. Datum 
 

 

Straße/Nr.      PLZ/Ort 
 
 

Tel. Nr.                     Mitglied im TG-Verein ja  Ǐ           nein  Ǐ 
 
 

E-Mail: 
 
 

Lehrgangsbezeichnung:    Lehrgangsnummer: 
 
 

 
Lehrgangsgebühr:  
Vereinsmitglied:  ________ú    GymCard: __________ú Nichtmitglied: _________ú 
 

 
 

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und 
bin damit einverstanden. 
 
 
 

Datum:      Unterschrift: 
 

 

Einmalige Einzugsermächtigung: 

Hiermit ermächtige ich den TG Aachen zu einer einmaligen Abbuchung  

(je Lehrgang) der Lehrgangsgebühr     

 

 
BLZ:      Kontonummer: 
 
 

 
Geldinstitut:     Kontoinhaber: 
 
 

 
Datum:     Unterschrift: 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
 

Anmeldung 
Anmeldungen können nur schriftlich mit einem Anmeldevordruck erfolgen. Der Eingang der 
Anmeldung entscheidet über die Reihenfolge der Belegung. Es erfolgt keine gesonderte Be-
nachrichtigung mehr, wenn Sie in dem von Ihnen gemeldeten Kurs einen Platz erhalten ha-
ben. 
Sollte der Lehrgang ausgebucht sein oder ausfallen, geben wir Ihnen umgehend Bescheid. 

 

Lehrgangsgebühren 
Die Lehrgangsgebühren für Vereinsmitglieder sind an erster Stelle, für Nichtmitglieder dahin-
ter angegeben. Mit der Abgabe der Anmeldung sind Sie zur Zahlung der Lehrgangsgebühr 
verpflichtet, unabhängig davon, ob Sie teilnehmen oder nicht. Die Lehrgangsgebühren wer-
den vor dem Lehrgang per Lastschrift von Ihrem Konto eingezogen. 
 

 

Anmeldeschluss: 

Der Anmeldeschluss liegt 3 Woche vor dem jeweiligen Lehrgangsangebot. 

 

Rücktritt 
Eine Abmeldung muss in jedem Fall schriftlich oder persönlich bis spätestens 14 Tage vor 
dem jeweiligen Lehrgangsbeginn in der Geschäftsstelle eingegangen sein. Erfolgt die Ab-
meldung nicht termingerecht, besteht die Verpflichtung, die Lehrgangsgebühr zu zahlen. 
Krankheitsbedingte Abmeldungen sind schriftlich zu tätigen und gelten als Ausnahme, wenn 
ein ärztliches Attest beigefügt wird. Die Lehrgangsgebühren werden dann zurückerstattet. 
Bei einer Abmeldung wird in jedem Fall eine Bearbeitungsgeb¿hr von 5,00 ú berechnet. 

 

Infos 
Aus organisatorischen Gründen behält sich der Turngau Aachen einen Kursleiterwechsel 
vor. 

 
 

Anmeldung per Post:  Qualifizierungszentrum  

                                             Turngau Aachen e.V. 

Corina Stern 

Pfeilstr. 6 

52066 Aachen 

 

Anmeldung per Fax an:  0241/ 475 82256 
 
 



Turngau Aachen 1864 e.V. 
  

 

 
 

 



Turngau Aachen 1864 e.V. 
  

 

 

 
 
 

 


